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Kaj bodoce ucitelje ucimo o
(pre)hrani

Dr. Stojan Kostanjevec
Univerza v Ljubljani

Pedagoska fakulteta

Odgovorno s hrano (WER), Prosvetni dom Artice, 24. oktober 2017

VSEBINA

1. Prehransko izobrazevanje na Pedagoski fakulteti

2. Predstavitev dejavnosti:

ZAVRZENA HRANA STUDENTOV (ANITA MATICIC, ANJA
SULIGOJ, MAJA SVETIK, ANJA KRIZANIC, SENKA MEHIC)

ODNOS UPORABNIKOV RESTAVRACIJE PEDAGOSKE

FAKULTETE DO ODGOVORNEGA RAVNANJA S HRANO
(ANJA KRISTOF)

DANES JEM KAR JE OSTALO (NASTJA CERJAK, ANJA FABIJAN, LEA
KOLMAN, KRISTINA KRNJAK, GLORIA KRAPEZ)




Vkljucevanje prehranskih vsebin v studijske

108 programe na Pedagoski fakulteti

- Studijski program: GOSPODINJSTVO

* Kaj pa ostali programi?

[.J EkoPeF

ZMANJSAJMO KOLICINE

I8 ZAVRZENE HRANEI

Na Pedagoski
fakulteti izvajamo
aktivnosti v okviru

programa

f:l EkoPeF

3.11.2017


https://www.youtube.com/watch?v=mvk3oliYpNw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mvk3oliYpNw&feature=youtu.be
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ZAVRZENA HRANA
STUDENTOV

Predmet: POTROSNISKA VZGOJA

Avtorice: ANITAMATICIC, ANJA SULIGOJ, MAJA
SVETIK, ANJA KRIZANIC, SENKA MEHIC

Mentorja: asist. Martina Erjavsek, dr. Stojan Kostanjevec

Predstavitev projekta je oblikovana na osnovi predstavitve
avtoric projekta!

ANKETA O ZAVRZENI HRANI

Vzorec: 21 $Studentov 2. letnika smeri
dvopredmetni ucitel;
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KATERE SKUPINE ZIVIL NAJPOGOSTEJE
ZAVRZETE?

Mleko in mleéni
izdeki
20%

Sadje in
zelenjava
40%

Meso in mesni

izdelki
20%

Kruh
20%

NAJPOGOSTE]SI VZROKI ZA ZAVRZENO

HRANO
Pokvarjena
hrana
30%
Ker skuham
prevec
70%
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KAJ NAJPOGOSTEJE NAREDITE,

CE VAM HRANA OSTAJA?
Zavrzem
8%
Poje jo hisni

ljubljencek
15%

Naslednji dan jo
pogrejem
77%

KAM PONAVADI ODVRZETE HRANO,
KI VAM OSTANE ?

Drugo V zabojnik za
8Y% ostale
komunalne
odpadke
15%

V domadi
kompost
31% V zabojnik za
bioloske
odpadke
46%



“DNEVNIK” ZAVRZENE HRANE

 Cas spremljanja: 1 teden
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KAJ? 'KOLIKO? KAM? ZAKAJ?

Pijaca

Kakav Polovica skodelice |Kompost Prevelika kolicina
Ostanki kave 13x V odtok, kompost Neuzitno

Sadje in zelenjava

Bananin olupek 15x Bioloski odpadki Neuziten
Jabol¢ni ogrizek 10x Kompost Neuzitno

Olupek avokada 3x Bioloski odpadki Neuzitno

Peclji jagod 75g Bioloski odpadki Neuzitno
Mangov olupek 4x Bioloski odpadki NeuZitno
Pripravljena hrana

Jajca 20g Kompost, bioloski odpadki| Prevelika kolicina
Marmelada 3 Zlice Navadni odpadki Plesniva

Jogurt in kosmici

Kruh in marmelada

200m| mleka in 2
Zlici kosmicev
2 kosa

wC

Bioloski odpadki

Pomanjkanje c¢asa

Prevelika koli¢ina

Potica 3 kosi Bioloski odpadki Suho

Pirin zdrob 15g Bioloski odpadki Zazgano mleko
Ostalo

Jajéne lupine 5 jajc Bioloski odpadki, kompost | Neuzitno
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KAJ? KOLIKO? KAM? ZAKAJ?

Pijaca

Breskov sok % litra WC Pokvarjen

Sadje in zelenjava

Jaboléni ogrizek 15x Kompost, bioloski odpadki [Sredine jabolka (peske)

ne jem; neuzitno

Lupine arasidov 20g kompost NeuZitno

Limonine lupine 3x Bioloski odpadki Neuzitno

Mandarinin olupek 2x Bioloski odpadki NeuZitno

Pripravljena hrana

Stefani pecenka in 110g Bioloski odpadki Prevelika porcija

krompir

Ostanek jogurta Nekaj zlic Kos za smeti Ne morem ga postrgati s

stene embalaze

Ostalo

Kokosova moka 100g Bioloski odpadki Ni bila vec uporabna

Jajéne lupine 1x Za kokosi Neuzitno

KAJ? KOLIKO? KAM? ZAKAJ?

Sadje in zelenjava

Jabolko Polovica Kos za smeti Gnilo

Krompirjevi olupki 570g Kompost, navadni NeuZitno
odpadki

Solata, regrat, motovilec |540g Kompost, navadni Prevelika koli¢ina,
odpadki gnilo

Neuporabni deli paprike |75g Bioloski odpadki Neuzitni

Cebulni olupki 4x Biologki odpadki, Neuzitno
Kompost

Olupki od bucke 1x Kompost Neuzitno

Sladka koruza 2 zlicki Bioloski odpadki Prevelika kolicina

Ostalo

Jajéne lupine 9x Bioloski odpadki Neuzitno

Olje % litra V steklenico, ki jo bom |Ostanek cvrtja

odnesla na komunalo
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KAJ? KOLIKO? KAM? ZAKAJ?

Pripravljena hrana

Pasulj 2 Zlici Kompost Prevelika kolic¢ina

Testenine 400g Bioloski odpadki, navadni |Prevelika koli¢ina
odpadki

Palacinka Trd rob Kompost Posuseno

Lignji Cela porcija Bioloski odpadki Smrdec vonj, pokvarjeno

Pica 4x Polovica, pol kosa Bioloski odpadki, navadni [Prevelika koli¢ina

odpadki

Kosti pis¢anca 150g Bioloski odpadki Kosti niso uzitne, kuskus
prevelika koli¢ina
Pire krompir 6 zlic Navadni odpadki, pes Prevelika kolicina
Riz 250g Kompost, bioloski odpadki [Prevelika koli¢ina
Paradiznikova juhas |2 zajemalki WC Prevelika kolic¢ina
testeninami
Pis¢anec 200g Bioloski odpadki Prevelika kolic¢ina
Tunina solata Pol kroznika Bioloski odpadki Prevelika kolic¢ina
Sendvic s tuno Cel sendvi¢ Bioloski odpadki Smrdel po alkoholu (ni bil
cez rok)
KAJ? KOLIKO? KAM? ZAKAJ?
Pijaca
Mleko % litra Stranisce Pokvarjeno
Sadje in zelenjava
Bananin olupek 12x Kopost, mesani Neuziten
odpadki,
Bioloski odpadki
Pomaran¢ni olupek 4x Kompost NeuZiten
Ananasovi olupki 1x Bioloski odpadki Neuzitno
Jabol¢ni ogrizek 5x Bioloski odpadki, Neuzitni deli
kompost
Pripravljena hrana
Jogurt 2 X Navadni odpadki Pretekel rok uporabe
Ostalo
Kokosova moka 100g Bioloski odpadki Neuporabno
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KAJ? KOLIKO? KAM? ZAKAJ?

Pijaca

Kakav Pol skodelice Odtok Prevelika koli¢ina

Sadje in zelenjava

Olupki bucke 1 pest Kompost Neuzitni

Ostanki paprike 50g Bioloski odpadki Neuzitno

Olupki krompirja 30g Bioloski odpadki Neuzitno

Olupki cebule 10g Bioloski odpadki Neuzitno

Jabol¢ni ogrizek 4x Bioloski odpadki Neuzitno

Bananin olupek 3x Bioloski odpadki Neuzitno

Motovilec 150g Bioloski odpadki Pretekel je rok

Jagode (zeleni del) 50g Kompost Olupki

Zelena paprika 1x Bioloski odpadki Gnilo

Pripravljena hrana

Zdrob Pol skodelice Pes Prevelika koli¢ina

Jajéna palacinka Manj kot polovica Kompost Preve¢ mastna

Ostalo

Rzen kruh 2 kosa Bioloski odpadki Bil je suh

Kruh 2 kosa Navadni odpadki Plesnivo

Jajéne lupine 2x Bioloski odpadki Neuzitno
Skupne ugotovitve

Studentje najpogosteje zavrzejo ostanke sadja in zelenjave ter
ostanke kuhane hrane.

Prvotna ocena zavrzene hrane je bila cca. 50g, dejanska kolicina je
bila okrog 250 g.

Razlogi za to, da se hrana zavrze: prevelika koli¢ina skuhane hrane
in odstranjevanje nekakovostnih ali neuzitnih zivil ali delov Zivil.

Ostanke hrane se poje pri naslednjih obrokih, tudi naslednji dan.

Hrana se ve¢inoma odstrani v zabojnike za bioloske odpadke ali na
domaci kompost.



3.11.2017

Diplomsko delo: ODNOS UPORABNIKOV
RESTAVRACIJE PEDAGOSKE FAKULTETE DO
ODGOVORNEGA RAVNANJA S HRANO

Avtorica: Anja Kristof
Mentor: dr. Stojan Kostanjevec

Somentorica: asist. Martina Erjavsek

September, 2017

Predstavitev rezultatov diplomskega dela je oblikovana na osnovi predstavitve avtorice
diplomskega dela Anje Kristof!

Cilji diplomskega dela

Ugotoviti:

koli¢ino zavrzene hrane v restavraciji na PEF;
vzroke za zavrzeno hrano;
kaksen je odnos dijakov in studentov do zavrzene hrane;

kaksni so predlogi dijakov in Studentov za zmanjsanje
koli¢ine zavrzene hrane.
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Metoda

Tehnika zbiranja podatkov: spletni anketni vprasalnik.

15 dnevno spremljanje koli¢ine odpadkov v restavraciji PeF.

Vzorec

Glede na izobrazevani program: 59 dijakov, 60 studentov.

Spol: 113 Zensk, 6 moskih.

Starost: 15 — 29 let.

11
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l.. Rezultati

Koli¢ina zavrzene hrane v restavraciji PeF?

Koli¢ina zavrzene hrane (kg)/dan

Skupaj kg/ dan 26,86
Dnevno/osebo 0,10
Letno (3olsko leto) 19,35

 Najmanjsa dnevna koli¢ina (dijaki) 18 kg;

* Najvedja dnevna koli¢ina (dijaki) 37 kg;

12
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: . : . v v S Dele?
Pri kateri vrsti malice zavrze$ ve¢ hrane (dijaki)? e
odgovorov
f (%)
Hladna malica 30,6
Topla malica 69,4
Vzroki, da zavrzejo hrano
Vse hrane na krozniku obi¢ajno ne pojem, |SKUPINA N b p
ker ...
... je prevelika porcija. St C® 4,10 Bl
Dijaki 59 3,34
... nisem ve¢ lacen/a. St C® 3,83 0,221
Dijaki 59 3,59
...sem zelo izbir¢en/a. Studenti 2 ges 0,225
Dijaki 59 2,37
... pazim na telesno maso. Studenti e 223 B
Dijaki 59 2,36
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Kaksen je odnos dijakov SVSGL in $tudentov do zavrZene hrane?

3.11.2017

TRDITVE SKUPINA N M* p
Ce bi zmanj3ali koli¢ino zavrzene hrane, bi privaréevali Studenti 60 3,65 0.000
)
zvodo. Dijaki 59 2,81
Ce bi zmanj3ali koli¢ino zavrzene hrane, bi pripomogli Studenti 60 3,57 0.001
)
k zmanj$evanju izpustov toplogrednih plinov. Dijaki 59 2,75
Ce bi zmanjsali koli¢ino zavrzene hrane, bi privaréevali Studenti 60 3,82 0.000
)
Z energijo. Dijaki 59 2,093
Kréenje gozdov nima nobene povezave z zavrzeno Studenti 60 2,32 0.001
)
hrano. Dijaki 59 3,10
Ce bi zavrgli manj hrane, bi bilo manj ljudi la¢nih. Studenti 60 3,32 0.000
)
Dijaki 59 4,32
TRDITVE SKUPINA N M*
V Sloveniji se zavrie preve¢ hrane. Studenti 60 4,32
)
Dijaki 59 4,42
Jaz zavriem prevec hrane. Studenti 60 5.68
b
Dijaki 59 2,59
Potrebno bi bilo izvesti ve¢ predavanj glede Studenti 60 3,80
)
problematike o zavrZzeni hrani. .
Dijaki 59 3 61
b

14
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1 2 3 4 5 Skupaj M*
;£ (%) | £ (%) | £ (%) ;£ (%) | £ (%) | £;f (%)

Kadar hrano zavrzem, se |Studentje |1 (1,7) 3 (5,1) 10 (16,9) 31 (52,5) 14 (23,7) |59 (100) 3,92

pocutim krivo. Dijaki 0(0,00 |55 |22(373) [17(288) 15 (25,4) | 59 (100) 3,71

Ne razmisljam o stroskih |Studentje |12 (20,3) |19 (32,2) |13 (22,0) 15 (25,4) 0 (0,0) 59 (100) 2,53

zavriene hrane. Dijaki  |17(288) [1922) [14(37) [8(36) [1017)  |50(100) [ 209

Na kaksen nacin bi lahko po mnenju dijakov in
Studentov zmanjsali koli¢ino zavrZene hrane v
restavraciji?

Zmanjsanje koli¢ine hrane pri obroku.
Moznost izbirati koli¢ino hrane brez doplacila.
Samopostrezni na¢in ponudbe hrane.
Razdeljevanje hrane drugim.

Bolj okusna in kvalitetnej$a hrana.
Upostevati Zelje dijakov.

Ozavescanje konzumentov s predavanji.

Moznost uporabe posod za shranjevanje hrane.

15



Avtorice: Nastja Cerjak, Anja Fabijan, Lea Kolman, Kristina Krnjak, Gloria Krapez

Knjizica z recepti jedi, ki jih $tudentje lahko

pripravijo iz ostankov hrane

19-26

27-32

3.11.2017
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100g kethanega rida
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PECENT KROMPIRJEVI OLUPKI .

Olupki

* Pedicosegreiemona 200°C.

Sol . Ol ing i
Popes 2defimo olupke , ter dodamo pole, ol in poper. Pecemo 15-20
minut, vimes jih enkrat premesamo.

* Oupkisopr

* Okphe lohkopostrelemos siomal
miado Cebuo.

l . Kontakt

B Univerza v Liubljani

stojan.kostanjevec@pef.uni-lj.si P s

18



